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Pourquoi se protéger ?

Les moustiques peuvent transmettre des maladies
parfois graves. Les moustiques qui piquent surtout
le jour transmettent la dengue, le chikungunya et le
Zika. Ceux qui piquent surtout la nuit peuvent
transmettre le paludisme. La protection est donc
indispensable de jour comme de nuit.

CONSEILS VOYAGEURS - Fiche n°3 — Protection contre les piqures de moustiques

Toute fievre pendant le séjour ou
dans les 3 mois suivant le retour
d'une zone impaludée impose une
consultation médicale urgente afin
d'éliminer un paludisme, méme si
vous avez pris toutes les
précautions.

Les 4 mesures les plus efficaces

Portez des vétements couvrants (manches longues, pantalon, chaussures fermées le
soir). Les vétements imprégnés d'insecticide (perméthrine) ne sont plus préconisés.
L'imprégnation des vétements par des solutions répulsives en spray a base de DEET
ou d’IR3535 peuvent étre utilisés. Cependant, I'efficacité répulsive ne dépasse pas 8
heures et ne résiste pas au lavage.

Appliquez le répulsif sur toutes les zones découvertes en évitant les yeux, la bouche
et les muqueuses. Respectez la fréquence d'application indiquée sur le produit. Apres
une baignade ou une transpiration importante, renouvelez |'application. Si vous
utilisez également une creme solaire : appliquez d'abord la creme solaire, attendez
environ 20 minutes, puis appliquez le répulsif. Ne pas pulvériser directement sur la
peau : vaporiser d’abord dans la main, puis appliquer. Laver la peau avec de I'eau et
du savon dés qu’il n’y a plus de risque (par ex. avant le coucher sous moustiquaire).
Dormez sous une moustiquaire. La moustiquaire doit étre : intacte, correctement
installée, bordée sous le matelas. Eventuellement imprégnée d’insecticide. En
journée, maintenir fermée ou pliée.

Limitez I'entrée des moustiques (effet limité, mesures d’appoint). Climatisation si
possible, ventilateur, moustiquaires aux fenétres. Fermer portes et fenétres en soirée
lorsque cela est possible

Quels répulsifs utiliser ?
Privilégiez un répulsif contenant du DEET, de l'icaridine (picaridine) ou de I'IR3535 (voir
tableau). Pour une utilisation efficace et sans risque :

Respectez la notice et les restrictions selon I'age.

Appliquez le répulsif uniquement sur les zones de peau découvertes (pas sur une
peau lésée, ni prés des yeux ou de la bouche).

Chez I'enfant de moins de 12 ans, I'application doit étre réalisée par un adulte.

Si utilisation de creme solaire, appliquez-la d'abord, puis le répulsif 20mn plus tard.
Aprées une baignade ou une transpiration importante, renouvelez |'application dans la
limite du nombre maximal recommandé.

Préférez les répulsifs en créme ou lotion. Si vous utilisez un spray, vaporisez-le
d'abord dans la main puis appliquez-le sur la peau.

Lavez la peau a I'eau et au savon lorsqu'il n'y a plus de risque d'exposition (par
exemple avant de se coucher sous une moustiquaire).

Conservez les répulsifs hors de portée des enfants.
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Chez I'enfant

- Habiller I'enfant avec des vétements couvrants.

- Utiliser une moustiquaire pour les poussettes et les lits.

- Le répulsif doit étre appliqué par un adulte uniquement sur les zones découvertes.
- Eviter les mains, les yeux et la bouche.

Ce qui n'est pas recommandé

Les études n'ont pas démontré une efficacité suffisante pour prévenir les pig(res de
moustiques pour : X Aérosols ou bombes insecticides X Bracelets anti-moustiques X
Appareils a ultrasons X vitamine B1 X Homéopathie X Huiles essentielles (citronnelle,
lavande...) X serpentins fumigénes (danger)

Par sécurité, I'utilisation de diffuseurs électriques d’insecticide reste autorisée dans des
pieces aérées, mais n’est plus recommandée pour les femmes enceintes et les enfants de
moins de trois ans.

Tableau 8 : Répulsifs disponibles pour la protection contre les piqlres d’arthropodes et
disposant d’'une AMM (présence du numéro d’AMM sur I'étiquette) et un RCP. D’aprés Debboun
M., Frances SP., Strickman DA. Insect repellents handbook, CRC Press 2015 [137,148].
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Aoiitats Huileux o/ 3 i
Culicoides Recul N 20 % a partir
DEET Moustiques uant a Altere les de 2ans <30%
(N1,N-diéthyl-m- 202a50% ustiq a plastiques = .
A Phlébotomes son . 30 % a partir en zone a
toluamide) - L Irritant pour oap . P
Simulies utilisation | de 12 ans risque élevé
. es yeux
Tiques dures
Faible G
AoUtats d’efficacité sur 10%0alan
Culicoides Rty les anophéles - .
IR3535 Moustiques Non arfois ’ 20 % a partir
(N-acétyl-N-butyl-B- 10430% ustiq huileux pari de 2 ans <20%
alaninate d’éthyle) Al ESEEINES N’altére MBI GO
y Stomoxes as les le DEET aux 30 % a partir
Tiques dures pl ti concentrations de 12 ans
plastiques <20 %
AoUtats
Culicoides
Large .
- L Mouches Pas aussi
Icaridine ou picaridine iqueuses spectre efficace aue le
ou KBR3023 Piguet dactivité a
(glossines B DEET contre o = .
(Carboxylate de Sec- N N N’altére . 20 % a partir
20a230% et taons, les tiques, . <20%
butyl 2-(2- pas les ; de 12 mois
hydroxyéthyl)pipéridine- ) plastiques i
Moustiques . anophéles et
1) Faible C
Puces les culicoides
X odeur
Tiques
dures

* Pour les nourrissons (0 a 1 an), I'utilisation d’'une moustiquaire sur le berceau ou le landau est recommandée.
** Résumé des Caractéristiques du Produit.
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